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CONGRES DU RFP2N 2026

ARCACHON 2026
Santé Mentale et Psychiatrie : Enjeux, Innovations et Pratiques Cliniques

Dates : Du Mercredi 16 au Vendredi 18 Septembre 2026
Lieux : Palais des Congres d'Arcachon & Le MA.AT
Partenaires Institutionnels : CH d'Arcachon & CH Charles Perrens (Bordeaux)

| COMITES DU CONGRES

PRESIDENT DU COMITE D'ORGANISATION ET SCIENTIFIQUE
Manuel Bouvard (Bordeaux)
COMITE D'ORGANISATION

Amine Benyamina (Paris), Eric Ducos (Rennes), Marianne Lavignon (Arcachon), Patrick Martin (Paris),
Pierre Vidailhet (Strasbourg),Pierre Thomas (Lille)

COMITE SCIENTIFIQUE (21 MEMBRES)

Marc Auriacombe (Bordeaux) Dominique Mastelli(Strasbourg)
Christophe Arbus (Toulouse) Diane Purper-Ouakil (Montpellier)
Raoul Belzeaux (Montpellier) Clélia Quilés (Bordeaux)

Amine Benyamina (Paris) Laurent Schmitt (Toulouse)
Olivier Bonnot (Paris) Madjid Tabti(Alger, Algérie)
Manuel Bouvard (Bordeaux) Pierre Thomas (Lille)

Philippe Courtet (Montpellier) Marie Tournier(Bordeaux)

Mélina Fatseas(Bordeaux) Pierre Vidailhet(Strasbourg)
Cédric Galéra(Bordeaux) Abbeés Ziri(Tizi Ouzou, Algérie)
Victor Gasia (Strasbourg) Sofane Zibri (Tunis, Tunisie)

Patrick Martin(Paris)
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MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026 — Palais des Congrés d'Arcachon

HORAIRE SALLE AMBASSADEUR 1 SALLE AMBASSADEUR 2

10h30 - 11h00 Accueil des participants & Allocutions d'ouverture

11h30 - 13h00 = S1. Repérage précoce des difcultés psychiques S2. Parcours de soins facilités

Présidence : Nemat Jaafari (Poitiers) & Jean-Paul Présidence : Amine Benyamina (Paris) & Francois Conraux
Chabannes (Le Puy en Velay) (Saint-Dié)

Frédérique Bonnet-Brilhault (Tours) Amine Benyamina (Paris)
Intervention précoce dans les TND

Angéle Consoli (Paris)

Troubles bipolaires comorbides ou débutants

Nemat Jaafari (Poitiers) Pierre-Olivier Mattei (Bordeaux)

Schizophrénie : enjeu du repérage précoce des sujets Handicap psychique & accés a l'emploi
arisque

Pathologies duelles : un enjeu de santé publique majeur

13h00 - 14h00 Pause déjeuner (Lunch box)

HORAIRE SALLE AMBASSADEUR 1 SALLE AMBASSADEUR 2

14h00 - 15h00 = S3. Premier épisode psychotique S7. Au Feu ! Retour d'expériences

Présidence : Marie-QOdile Krebs (Paris)

Marie-Odile Krebs (Paris) Retours d'expériences Pompiers / CUMP & urgencesmédico-
Guide d'implémentation pour des programmes de psychologiques
premierépisode

Présidence : Francois Ducrocq (Lille)

15h00 - 16h00 = S5. Santé mentale et adolescent S6. Parcours de soins en dépression

Présidence : Olivier Bonnot (Paris) Présidence : Marie Tournier (Bordeaux)

Olivier Bonnot (Paris)

Damien Etchecopar-Etchart (Bordeaux)
Traiter l'adolescence sans oublier les parents

Non-réponse aux traitements antidépresseurs : solutions

Marc Antoine Crocq (Mulhouse) Antoine Yrondi (Toulouse)
Jeunes trans et/ou en questionnement de genre :

Troubles dépressifs : recommandations vs décisions
prise en charge

16h00 - 16h30 Pause découverte : espaces partenaires et posters

16h30 - 18h00 = SA4. Urgence, Psychotrauma & TPT $8. Hormones et humeur

Présidence : Philippe Meyer (Strasbourg) Présidence : Anne-Laure Sutter (Bordeaux)

Philippe Meyer (Strasbourg) Raoul Belzeaux (Montpellier - visio)

L'urgence médico-psychologique transfrontaliere Dépression du post-partum & hypothése GABAergique
Francois Ducrocq (Lille) Anne-Laure Sutter (Bordeaux)

CUMP mobilisées lors du cyclone Chido : Trouble dysphorique prémenstruel (TDPM) :
retourd'expérience comprendre et agir

Jean-Christophe Chauvet-Gélinier (Dijon) Sarah Tebeka (Colombes)

Suicides et tentatives de suicide Ménopause et troubles de l'humeur
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JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 — Palais des Congrés d'Arcachon

HORAIRE SALLE AMBASSADEUR 1 SALLE AMBASSADEUR 2

SALLE DUNE DU PILAT
8h30 - 9h30 $9. Cannabinoides S$10. Entreprise

Prés. : A.-L. Schwing

Anne Lise Schwing
Santé mentale au travail

S21. Désinformation
Prés. : Marc Auriacombe

Prés. : Pierre Vidailhet
Alain Dervaux (Paris)

Mathieu Molimard (Bordeaux)
Cannabis, CBD : stratégies

Désinformation en santé : lutter ?

9h30 - 11h00 = S11. TDAH & Psychostimulants | S12. Francophonie 1 $13. Addictions: Mésusages et
substances illicites
Prés. : M. Bouvard & O. Bonnot Prés. : Abbés Ziri

Prés. : Mélina Fatseas
Cédric Galéra (Bordeaux) Florilege d'expériences cliniques M. Micallef (Marseille)

Prévention du mésusage opioides

TND : ou allons-nous ? enpsychiatrie francophone
J.-A. Micoulaud-Franchi

Hélene Donnadieu-Rigole
Etat des lieux des prescriptions Chemsex & recommandations
Diane Purper-Ouakil

Optimiser réponse & tolérance

11h00 - 11h30 Pause découverte : espace partenaires & posters (Dune du Pilat)

S$14. Troubles Alimentaires
Prés. : Faredj Cherikh
José Garcia (Nice)
Neurobiologie a la psychologie

Patrick Martin (Paris)

Incrétines, GPL1 & chimie du
cerveau

Faredj Cherikh (Nice)
TCA : histoire sans faim

11h30 - 13h00 S15. Schizophrénie
Prés. : C. Quiles & J.-A. Meynard
Clélia Quilés (Bordeaux)
Antipsychotiques Action Prolongée
David Misdrahi (Bordeaux)

Modeéle du Staging & parcours sur-
mesure

$16. Benzodiazépines

Prés. : Pierre Thomas

Francois Montastruc (Toulouse)
Dé-prescrire : processus approprié

Olivier Dubois (Saujon)
Thermalisme, TCC & addiction BZD

13h00 - 14h00 Pause déjeuner (Lunch box)

HORAIRE

SALLE AMBASSADEUR 1 SALLE AMBASSADEUR 2

SALLE DUNE DU PILAT
14h00 - 15h00 @ S17. Mineurs & Violences

$18. Psychédéliques
Prés. : P. Vidailhet

$19. Sémiologie (AESP)

Prés. : A. Benyamina & M. Hamon Prés. : C. Quilés & A. Amad

Bruno Roméo (Paris)
Psychothérapies assistées &
facteurs prédictifs

A.-H. Moncany & Adrien Taquet J.-A. Micoulaud-Franchi (Image)
Parcours des mineurs auteurs Clélia Quilés (Mouvement)
Ali Amad (Projet Calypso)

15h00 - 16h00 = Symposium Partenaire

$20. Francophonie 2
Sponsorisé par EMEIS

Prés. : Madjid Tabti
Pratique & théorie de I'ECT

S. Bekkou, H. Boussaha, Z. Belkada
Prés. : Marc Auriacombe Etude dans 4 maternelles a Alger

16h30 - 18h00 S22. Innovation & IA

Prés. : Stéphane Mouchabac

Stéphane Mouchabac (Paris)
Téléconsultation, IA & décision

Pierre Vidailhet (Strasbourg)
Auto-monitoring & applications
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VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 — Le MA.AT (Auditorium)

HORAIRE SESSION PLENIERE — AUDITORIUM LE MA.AT

9h00 - 10h00 S§23. Solitude choisie ou isolement subi ?

Présidence : Alain Mercuel (Paris)

Tadaaki Furuhashi (Nagoya, Japon)
Regards croisés sur l'isolement social et le phénoméne Hikikomori
10h00 - 11h00 CONFERENCE PRESTIGE
Modération : Jean-Paul Chabannes (Le Puy en Velay) & Patrick Martin (Paris)

Pierre-Louis Basse — "19 secondes 83 centiémes”
Quelles trajectoires humaines des athléetes ? Récit historique et humain du sport

11h00 - 12h00 = S24. APCC Canada — Rétablissement (Volet 1)
Association pour la Psychiatrie Communautaire du Canada

Tin Ngo-Minh (Ottawa, Canada)
Approches cliniques et numériques pour renforcer l'engagement du patient

12h00 - 13h00 Pause Déjeuner

13h00 - 14h00 = S25. APCC Canada — Rétablissement (Volet 2)

Association pour la Psychiatrie Communautaire du Canada

Tin Ngo-Minh & Christyne Simard (Ottawa)

Collaborer au rétablissement : des fondements conceptuels aux stratégies cliniques
14h00 - 15h00 = S26. Enfants et écrans, a la recherche du temps perdu

Rapport de la Commission Enfants et Ecrans

Amine Benyamina (Paris)

Enfants et écrans : des risques sanitaires réels, un accompagnement nécessaire
15h00 - 16h00 | S27. Prévention du suicide

Présidence : Pierre Thomas (Lille)

Philippe Courtet (Montpellier)

Application EMMA : détection précoce du risque suicidaire

16h00 - 17h00 Assemblée Générale & Cloture du Congrés du RFP2N
| PROGRAMME DPC (DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU)

Mise en place par 'ANQSP (ODPC N° 1587)

Titre : Eviter la sur-prescription des psychotropes dans le cadre du renouvellement et du suivi des patients :
comment et pourquoi les déprescrire

“” Date & Horaires Présentiels ' Format du Programme Intégré (8h au total)
Vendredi 18 septembre 2026 ¢ 1 formation continue lors du congrés (3h)

De 9h00 a 12h00 (Salle dédiée au MA.AT Arcachon) e 2 tours d'EPP : 4h non présentiel + 1h de visioconférence

I, Intervenants DPC ‘" Prise en charge & Financement

Pr Fabrice Berna, Dr Maeva Musso, Dr Mathias Brunn eLibéraux : Utilise 8h de budget DPC + indemnité directe ANDPC.
Nombre de places limité a 30 participants e Hospitaliers : 902€ pris en charge via convention

ANQSP(Organisme Certifé Qualiopi).

Informations & Inscriptions : Acces distinct du congrés. Il n'est pas nécessaire de s'inscrire a l'ensemble du congrés pour participer a
lasession DPC. Inscriptions directes sur le site de 'ANQSP (www.mondpc.fr).

ODPC N° 1587 — Certifé Qualiopi
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