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(Paris), Pierre Vidailhet (Strasbourg), Pierre Thomas (Lille)

Comité scientifique

Marc Auriacombe (Bordeaux), Raoul Belzeaux (Montpellier), Amine Benyamina (Paris), Olivier Bonnot

(Paris), Manuel Bouvard (Bordeaux), Philippe Courtet (Montpellier), Mélina Fatseas (Bordeaux), Victor

Gasia (Strasbourg), Patrick Martin (Paris), Dominique Mastelli (Strasbourg), Diane Purper-Ouakil (Mont-

pellier), Clélia Quilès (Bordeaux), Laurent Schmitt (Toulouse), Madji Tabti (Alger, Algérie), Pierre Thomas

(Lille), Marie Tournier (Bordeaux), Pierre Vidailhet (Strasbourg), Abbes Ziri (Tizi Ouzou, Algérie), Sofiane

Zibri (Tunis, Tunisie) ) 



Palais des Congrès d'Arcachon 
Pré Programme *

* sous réserve d'accord des participants

Mercredi 16 septembre 2026

10h30-11h00                                                                                                                  Salle 1

Accueil des participants

10h30-11h00                                                                                                                  Salle 1

Allocutions d’ouverture

11h30-13h00.                                                                                                                 Salle 1

S1. Repérage précoce des difficultés psychiques

Présidents : Sonia Dollfus (Caen) & Jean-Paul Chabannes (Le Puy en Velay)*

11h30-13h00.                                                                                                                 Salle 2
S2. Parcours de soins facilités : Collaboration active entre généraliste et spécialiste

Présidents : Amine Benyamina (Paris) & François Conraux (Saint Dié)*
13h00-14h00 Déjeuner sur place

14h00-15h00                                                                                                                 Salle 1
S3. Premier épisode psychotique : signes, diagnostic et facteurs de risque

Présidente : Marie-Odile Krebs (Paris) *

14h00-15h00                                                                                                                 Salle 2

S4. Soins en psychiatrie aux personnes détenues 

Président : Pierre Thomas (Lille) *

15h00-16h00                                                                                                                 Salle 1

S5. Santé mentale et adolescent : Ecouter, comprendre, traiter

Président : Olivier Bonnot (Paris) *

15h00-16h00                                                                                                                  Salle 2
S6. Parcours de soins de patients souffrant de troubles dépressifs : la quadrature du cercle ?

Présidentes : Anne Sauvaget (Nantes) & Marie Tournier (Bordeaux)

16h00-16h30 Pause découverte : espaces partenaires et posters

16h30-18h00                                                                                                                 Salle 1

S7. L’obésité dans les maladies psychiatriques : un défi de poids ?

Président : Sébastien Guillaume (Montpellier) *

16h30-18h00                                                                                                                 Salle 2
S8. Les hormones qui jouent avec notre humeur 

Présidentes : Anne-Laure Sutter (Bordeaux) & Caroline Dubertret (Paris) *



Jeudi 17 septembre 2026

8h30-9h30                                                                                                                    Salle 1

S9. Cannabinoïdes pourquoi et comment

Président : Marc Auriacombe (Bordeaux) *

8h30-9h30                                                                                                                    Salle 2

S10. Qu’est-ce que la violence sexuelle? 

Président : Mathieu Lacambre (Montpellier) *

8h30-9h30                                                                                                                    Salle 3
S11. Droits des patients & des personnes accompagnées en santé mentale :  pair-aidance

et alliance thérapeutique

9h30-11h00                                                                                                                    Salle 1
S12. Le trouble déficit de l’attention–hyperactivité (TDAH) & Psychostimulants : Un paradoxe ?

Président : Manuel Bouvard (Bordeaux) *

9h30-11h00                                                                                                                    Salle 2

S13. Santé mentale et addictions : Mésusages et substances illicites

Présidente : Mélina Fatseas (Bordeaux) *

9h30-11h00                                                                                                                    Salle 3
S14. Session Francophonie 1 : Florilège d’expériences cliniques  

11h30-13h00                                                                                                                  Salle 1

S15. Troubles alimentaires & Santé mentale : Symptômes, traitements 

Président : Faredj Cherikh (Nice) *

11h30-13h00                                                                                                              Salle 2
S16. Innovations thérapeutiques dans la prise en charge de la schizophrénie

Présidente : Clélia Quilès (Bordeaux) *

13h00-14h00 Déjeuner sur place 

14h00-15h00                                                                                                                 Salle 1

S17. Santé mentale en entreprise : Tendances & indicateurs

Président :

Anne Lise Schwing (Saint-Priest-en-Jarez) et Ludivine Nohales (Lyon)

14h00-15h00                                                                                                                 Salle 2

S18. Substances psychédéliques : une révolution pour traiter certains troubles psychiatriques ?

Présidents : Amine Benyamina (Paris) & Patrick Martin (Paris) *

14h00-15h00                                                                                                                 Salle 3
Psychopharmacologie & Pharmacothérapeutique

Président : François Montastruc (Toulouse)*

15h00-16h00                                                                                                                 Salle 1

S19. Préciser les diagnostics, personnaliser les soins : vers de nouvelles cibles neurobiologiques ?

Président : Raoul Belzeaux (Montpellier) *



15h00-16h00                                                                                                                 Salle 2
S20. Quelle place pour les benzodiazépines aujourd’hui 

Présidents : Michel Hamon (Paris) & Patrick Martin (Paris) *

16h30-18h00.                                                                                                           Salle 1

S21. D’Hypnos à Morphée

Présidents : Pierre Philip (Bordeaux) & Isabelle Poirot (Lille) *

16h30-18h00.                                                                                                           Salle 2
S22. Parcours de soins : Innovation technologique & Santé mentale

Président : Stéphane Mouchabac (Paris) *

16h30-18h00.                                                                                                           Salle 3

S23. Session Francophonie 2 : Florilège d’expériences cliniques



Vendredi 18 septembre 2026

Auditorium

9h00-10h00
S24. Solitude choisie ou isolement subi ?

Président : Alain Mercuel (Paris) *

10h00-10h30 Pause

10h30-11h30 Conférence Prestige

La symphonie des neurones ou les mathématiques du cerveau *

Cédric Villani (Rennes) Professeur de mathématique, lauréat de la médaille Fields en 2010

11h30-12h30 
S25. Intervention de l’Association pour la Psychiatrie Communautaire du Québec

12h30-13h30 Déjeuner sur place

13h30-14h30
26. Intervention de l’Association pour la Psychiatrie Communautaire du Québec

14h30-15h30

S27. Prévention du suicide : application EMMA détection précoce du risque suicidaire.

Philippe Courtet (Montpellier) *

15h30-16h30 
28. Psycho-épidémiologie du vieillissement : précarité, vieillissement cognitif et fragilité

Hélène Amieva (Bordeaux) *

16h30-17h30

29. TikTok, Twitter, etc., et les patients influenceurs : un mélange dangereux ? 

17h30

Clôture du Congrès du RFP2N



INFORMATIONS PRATIQUES 

• Le lieu du congrès

Palais des Congrès d’Archachon

INFORMATIONS GÉNÉRALES

• Contact Organisation

ANQSP & Be One Santé

Mme Solène Besnard : solene.besnard@anqsp.org M. Eric Ducos : eric.ducos@anqsp.org

Site internet 

https://www.anqsp.org/p-rfp2n 

Vous pouvez également contacter :

- Madame Monique.SEWERYN,-DUBAR Membre du staff et coordonnatrice pour l’association

RFP2N Mail : moniquedubar2@gmail.com

Association du RFP2N / Contacts Scientifiques 

Pr Pierre Vidailhet : Mail Pierre.Vidailhet@chru-strasbourg.fr  

Pr Patrick Martin: Mail patrickmmartin@ymail.com 



Congrès international 
du Réseau francophone de psychiatres, neurologues et

neuro-scientifiques (RFP2N)

ARCACHON  -—  16-18 septembre 2026

en partenariat avec le Centre Hospitalier d'Arcachon

Palais des Congrès d'Arcachon & Le MA.AT

6 Bd Prom. Veyrier Montagnères 33120 Arcachon

� Hospitalier    � Libéral         � Mixte        � Autre          �  Dr           � Pr � M.         � Mme

Prénom………………………...................................  Nom………………………………..........................................

Profession ………………………………………………………………………………..............................………......

Adresse  Professionnelle …………………………………………………………………………………………..……

Ville………………………………………   Code postal /Zip…………………….........Pays ....................................

E-mail ...…………………………………................@............................………......................................................  

Téléphone portable......…………………....…………………Téléphone fixe ……...............................……………

�  Psychiatre / Médecin généraliste.  380 euros

� Psychologue / Pharmacien 300 euros

� Ressortissants des pays francophones 300 euros

�J eunes praticiens psychiatres et/ou addictologues adhérents a ̀ l’AJPJA avec attestation* 190 euros

� Internes adhe ́rents a ̀ l’AFFEP/ PEPS** 90 euros

� Internes toutes disciplines et non adhe ́rents a ̀ l’AFFEP **.     100 euros

� Infirmier(e), Cadre de santé, autres acteurs de santé 190 euros

Les droits d’inscription incluent : Accès aux sessions scientifiques ; Documents du programme du

congrès; Accès aux espaces partenaires et communication par affiche(posters); Accès aux pauses-

café; Accès aux déjeuners.

Tarifs inscription par convention

Prise en charge par convention de formation***   480 euros
L'inscription par convention est validée à réception de la convention signée par l'établissement du
participant et à réception du paiement pour les inscriptions individuelles

l'ANQSP est certifié QUALIOPI

*Joindre l’attestation d’adhésion à l’AJPJA (détails sur www.ajpja.fr/preregister/register)

** Copie de la carte étudiant et justificatif d’adhésion à l’AFFEP obligatoire ( www.affep.fr/ associa-
tion/devenir-membre-de-l-affep ) ou le justificatif de paiement de l’adhésion à l’AFFEP / Etudiant non
adhérent à l'AFFEP : Copie de la carte étudiant

*** Joindre une attestation de prise en charge de l'organisme signataire de la convention sans laque-
lle votre inscription ne sera pas valide 

TOUTE INSCRIPTION, POUR ÊTRE PRISE EN COMPTE, DOIT ÊTRE ACCOMPAGNÉE DE SON RÈGLEMENT

CONDITIONS D’ANNULATION : 

Le remboursement de votre inscription sera possible dans les conditions annoncées sur le site.


